Penne all'arrahbiata

osiekany czosnek wrzuci¢ na rozgrzana oli-

we. Lekko podsmazy¢, uwazajac, aby sie nie
przypalil. Nastepnie dodac pokrojone w plaster-
ki oliwki i po okoto 1 minucie papryczki, sos po-
midorowy i garstke oregano. Dusié¢ kilka minut.
Przyprawic sola i pieprzem do smaku. Zagoto-
wac ok. 5 litréw wody, gdy woda zawrze, nalezy
ja osoli¢. Nastepnie nalezy wlozy¢ makaron
i mieszac kilka minut, by sie nie posklejat. Ugo-
towany al dente, od-

cedzié¢ i wrzuci¢ do 500 g penne (ma-
karon rurki); 0,5 litra sosu po-

przyg,otg wanego midorowego; 2 zabki czosnku;
wezesniej sosu. Ma- 100 g zielonych oliwek (bez
karon wymieszac pestki); 3 papryczki chilli; oliwa
7 SOSEm. z oliwek; sol, pieprz; suszone

oregano.

Polecamy przepisy, ale nie tylko w teorii. Foodlovers.pl organizu-
je spotkania ze smakiem, organizujemy degustacje oraz lekcje go-
towania, podréze kulinarne w atmosferze dobrej zabawy. Podroze
ksztatca, ale nasze spotkania tez. Zapewniamy moc wrazen i sma-
kowitych chwil. Smacznie zapraszamy. Leo.

www.foodlovers.pl

Potrawy otwarte JIEENEL

500 g fusilli (ma-
karon $widerki); puszka pomi-
doréw bez skérki (400 g); pot
puszki koncentratu pomidoro-

wego (35 g); 2 srednie cebule;
250 g wedzonego boczku; 100
g czamych oliwek (bez pestki);
garsc kaparow; 1 suszona pa-
pryczka chilli; oliwa z oliwek;
sol, pieprz; bazylia; parmezan;
50 ml czerwonego wina
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Fusilli alla puttanesca

okroi¢ cebule w piérka, posiekad paprycz-
ke, oliwki pokroi¢ w plasterki, boczek
w paseczki. Cebule wrzuci¢ na rozgrzang oli- x
we, zeszkli¢, nastepnie dodaé boczek, pod- /
smazy¢. Po kilku minutach doda¢ oliwki i ka- |
pary. Podsmazy¢. Wla¢ wino i dodac paprycz-
ke. Dusi¢ kilka minut i doda¢ pomidory i kon-
centrat. Przyprawi¢ solg i pieprzem do smaku.
Zagotowac okoto 5 litréw wody, gdy woda
zawrze, nalezy ja osoli¢. Nastepnie nalezy wlo-
zy¢ makaron i mieszac kilka minut, by sie nie
posklejat. Ugotowany al dente, odcedzic
i wrzuci¢ do przygotowanego wczesniej sosu.
Makaron wymieszac z sosem. Posypac parme-
zanem i bazylia.
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