FOOD LOVERS

COBB - MALY KROL

Cztonkowie naszej redakeji w wiekszosci nalezg do kategorii smakoszy, a wyjazdom testowym
towarzyszg rozmaite okazje, by pokosztowac lokalnych specjatow I kuchni w roznym wydaniu.
Czesto jednak brakuje czasu na zawiniecie do sensowne] restauracyi lub wrecz przeciwnie,
chce nam sie wrzucic na ruszt cos ciepteqo w zaciszu testowej jednostki albo na tonie natury
w uroczym zakatku Mazur czy na dzikiej plazy Lazurowego Wybrzeza.

Daniel Walas
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COBB NIE JEST
Z\WYCZAINYM
GRILLEM.

TO RACZEJ
URZADZENIE
GRILLUJACE Z
TERMOOBIEGIEM.
DLATEGO
EFEKTY
GOTOWANIA SA
ZADZIWIAJACE
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FOOD LOVERS

e wzgledu na czas potrzebny do przyrzadzenia po-

trawy i towarzyszace obrobce termicznej zapachy

preferujemy grillowanie. Popularne na rynku urza-

dzenia maja szereg ograniczen, ktdre wykluczaja je
z todkowych eskapad lub czyniag ich uzytkowanie szczegdinie
ktopotliwym, gdy nie stacjonuje sie w jednym miejscu przez
dtuzszy czas. Oczywiscie te jednostki, ktére majg zamon-
towane wtasne grille, nie potrzebujg dublowania tego
urzadzenia, choc¢ zachecam takze armato-
row i takich jachtow do przeczy-

tania niniejszego artykutu.

GRILLOM NIE!
Kazdemu, kto nie i
chce taszczyc¢ na
todz grilla, pozo-
staje kuchnia ga-
zowa, elektryczna
lub spirytusowa
(czy tez mi-
krofalow-
ka). Ale to
jest inna kla-
sa gotowa-
nia; sadze, ze
bardziej zto-
zona | dajagca
wieksze mozli-
wosci niz grill,
no, powiedz-
my z pominie-
ciem kuchenki

mikrofalowej.

Fakt jest faktem, ze zamontowane fabrycznie urzadzenia po-
siadajg okreslone atesty - wiekszos$¢ z nich jest przeznaczona
do domdw, a stocznia dodatkowo reczy za poprawnosc i bez-
pieczenstwo swoich instalacji. Wydawac by sie mogto, ze za-
bieranie grilla na jacht (jesli jednostka nie zostata w takowy
wyposazona przez producenta) mija sie z celem. Tym bardziej,
ze grille maja szereg wad: jak sg ciezkie i solidne, to nie sg mobil-
ne, a jak sa lekkie, to pachnga tandetq i z daleka widac, ze koszto-
waty 30 zt za sztuke i po sezonie nadaja sie na Smietnik. Grille nie
zawsze sg przyjazne dla teaku ze wzgledu na czesto niezabez-

pieczone konce stojakow; dymiag niemitosiernie, sa niestabilne

(to w koncu tylko tréjnog) i jak zawartosé rozsypie sie po po-
ktadzie, to reszte mozliwych scenariuszy kazdy moze dospiewad
sobie sam. Moze wtasnie dlatego nigdy nie widziatem, zeby ktos
palit typowego, przenosnego grilla na poktadzie. Oprdécz dymu
grill potrafi w okreslonej sytuacji wiatrowej poczestowac bie-
siadnikdéw oraz meble dawka popiotu, zgodnie z prawami Mur-
phy'ego wystarczajgco duza, by po dobrze zapowiadajacej
sie kolacji pozostat pewien niesmak. Ponadto zwykte
grille lubig zweglac¢ catos¢ lub fragmen-
ty potraw, co, jak powszechnie
wiadomo, jest przyczyng
groznych chordb. War-

to wspomniec¢ tak-

ze o tym, ze grille
niemitosiernie sie
nagrzewaja, a ich
przenoszenie nie
wrozy nic dobre-
go. I na koniec po-
zostaje jeszcze
ten nieszcze-
sny  worek
paliwa, kto-
ry dodatkowo
trzeba przy-
dzwigad, po-
tem rozerwac
i stosujgc srodki
higieny i ostroz-
nosci, by nie na-
brudzi¢ dokota,
przesypac istot-
na czes¢ zawar- tosci do paleniska.
O czym$ zapomniatem? Ciekaw jestem, czym
jest malowana powierzchnia paleniska i jakie pierwiastki dopra-
wiajg kotlety podczas procesu wypalania sie wegla czy brykietu.
Na szczescie dla wszystkich mitosnikow bezpiecznego grillo-
wania kto$ madry stworzyt antygrilla. Urzadzenie, o ktorym tu
napisze, towarzyszy moim wyprawom juz trzy lata i nie wyobra-
zam sobie wyjazddw na todki w sytuacjach, jakie opisatem we

wstepie, bez ulubionego Cobba.

COBB SYSTEM

Grilla kobo (tak pieszczotliwie nazywa go moja rodzina) trans-
portuje w specjalnie przeznaczonym do tego celu pokrowcu.
Wytozenie i zapakowanie urzadzenia trwa chwile. Na krotkie wy-
pady zabieram ze sobg sprzedawane obok szeregu akcesoriow
Cobble Stone - bezdymne brykiety kokosowe. Zajmujg one nie-
wiele miejsca, a jeden krazek to dwie i pét godziny ciggtego pa-
lenia (mozna uzy¢ pot kostki brykietu robigc np. rybe czy filet z
kurczaka). Podobny efekt uzyskasz stosujgc tradycyjny brykiet
(wystarczy 6 kawatkow), ale z pewnych wzgleddéw ograniczam

jego obecnos¢ w wakacyjnej diecie. Jesli grilluje stacjonarnie, np.
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na dziatce lub w letnim domu, pale tradycyjnym
weglem drzewnym, ktory tez swietnie sie nadaje
do kobo i ma przyjemny zapach (jest tez wersja
Cobba z instalacjg gazowa).

Cobb ma ksztatt walca, w ktdrym znajduje sie
niewielkich rozmiaréw palenisko (mozna je wy-
ciggac specjalnym uchwytem). Otacza je rynien-
ka, do ktorej Scieka ttuszcz. Te elementy ,siedzg”
w obudowie zewnetrznej. Paru moich znajomych
usmiechneto sie, ze ta witasnie czes¢ kobo przy-
pomina pralke, ale przy blizszym poznaniu oka-
zuje sie, ze jest to wysokiej jakosci stalowa siatka,
elegancko wyprofilowana i zamknieta w stelazu
w ksztatcie walca, ktéra podczas grillowania jest
ledwie zimna. Jej funkcja jest to, ze chtodzi i to jej
niewatpliwa zaleta - ponadto wiatr nie wydmuch-
nie zaru, gdyz powietrze idzie od dotu przez
otwory wentylacyjne (grawitacyjny termoobieg)
przedostaje sie do srodka, a dopiero pdzniej otwo-
rami pokrywy gdérnej wydostaje sie gorgca para.
Podstawa kobo jest wykoriczona grubym, czar-

nym tworzywem. Grill wielokrotnie stat na stole

w mesie czy na stole poktadu rufowego i nigdy
nie pozostawit po sobie przykrego Sladu. | jeszcze
wazna kwestia w dziedzinie odpalania. Raz rozpa-
lony grill bedzie sie palit az do wyczerpania zrodta
energii. Nawet jesli odpalisz Cobba w 30-stopnio-
wym, bezwietrznym upale.

Kiedy odpalenie mam juz za sobg, naktadam na
obudowe odpowiedni element zestawu. Jest
w czym wybierad, ale ja mam swoich zdecydowa-
nych faworytéw. Moim podstawowym narzedziem
jest ruszt ,griddle” - rodzaj prazkowanej, rowko-
wanej ptyty oraz bedaca w standardowym wypo-
sazeniu ptyta do smazenia. Ma ona liczne otwory
i specjalnie wyprofilowane, rozmieszczone syme-
trycznie na catej powierzchni ptytkie kanaliki, kto-
rymi ttuszcz sptywa do miejsca opisanego wyzej.
To oznacza, ze nie spala sie ttuszcz, wiec potrawy
sq zdrowsze, a grillowanie odbywa sie bez zbed-
nych zapachoéw i dymu. W akcesoriach jest jeszcze
patelnia, na ktérej mozna upitrasi¢ np. angielskie

$niadanie, czyli soczysty boczek z fasolg i grzan-

kami, oraz wok do dan kuchni wschodniej. Ptyty

sg solidne, nierdzewne, pokryte wysokiej jakosci
powtoka nieprzywierajgca, a patelnia to klasycz-
na nierdzewka w dobrym tego stowa znaczeniu.
Kilka minut po odpaleniu mozna zaczac grillowac.
Ptyta nagrzewa sie bardzo szybko, a temperatu-
ry pod czasza siegajg 400 stopni. Scigganie pty-
ty z paleniska odbywa sie przy pomocy specjalnej
raczki z plastikowym uchwytem. Rozwigzanie jest

praktyczne i bezpieczne.

CO GOTUJE?

Moja kuchnia jest dos$¢ prosta i niestety pewne jej
przejawy do najzdrowszych nie naleza. Zasada,
ktérej staram sie nie tamad, to minimum przypraw.
Rzecz gustu oczywiscie, ale uwielbiam wydoby-
wanie naturalnych smakdw z miesa, warzyw, ryb.
Dlatego nie stosuje zadnych mieszanek przypra-
wowych. Grilluje najrézniejsze rodzaje mies i ryb.
Zawsze towarzysza im warzywa, takie jak kartofle,
papryka, cebula w catosci, czosnek w gtéwkach,
pomidory. Polecam pora po doktadnym umyciu -

- pychota. Jesieniag kapitalnie smakuje grillowana
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dynia lub gulasz z dynig i makaronem, robiony podobnie jak ri-
sotto. Pyszne jest tez grillowane jabtko czy banan.

Kobo nie jest zwyczajnym grillem. To raczej urzadzenie grillu-
jace z termoobiegiem wtedy, gdy na ptyte z potrawa natozona
jest czasza. Dlatego efekty gotowania sg zadziwiajgce. Z mies
preferuje karkéwke i poledwice wotowa. Ale caty kurczak na
grilla to tez zaden problem. Sympatycznie pitrasi sie tez mielo-
ne w folii aluminiowej. Ryby i owoce morza to bardzo szybkie
i smaczne potrawy, ktére w najrozniejszych kombinacjach moz-

na przygotowywac z Cobbem.

DLA ILU 0S0B?

Sprawny kucharz w ciggu dwoch godzin obstuzy nawet osiem-
-dziesie¢ 0sdb, gdyz temperatury sa wyzsze niz w tradycyjnym
grillu. Wszystko zalezy od tego, ile porcji miesa znajduje sie na

ptycie. Ale jesli gotujesz dla rekreacji, to moim zdaniem cztery

osoby to maksymalne ,poswiecenie”.

ANTYGRILL

Cobb jest bardzo przemyslanym produktem i jest
pozbawiony tych wad, ktére opisatem na poczat-
ku tekstu. Odpowiada na zapotrzebowanie tych
0s0b, ktdre chea grillowac bez dymu, bez popio-
tu, bardzo ekonomicznie i bezpiecznie. | co naj-
wazniejsze, Cobb jest bardzo towarzyski, mozna
go postawic¢ na stole i cieszyc¢ sie wspaniatymi za-

pachami oraz catg gromada uczestniczy¢ w kuli-

narnym eksperymencie.

Uwaga: Cobb moze byc¢ uzywany w pomieszcze-

Zobacz film z grillowania: http:/www.youtube.com/watch?v=54xNHy7LWz8 niach zadaszonych pod warunkiem, ze sg one od-
Zobacz galerie przepiséw: http://www.foodlovers.pl/Przepisy-cinfo-pol-8.html powiednio wentylowane. To, ze nie ma dymu, nie
oznacza, ze nie ma tlenku wegla. .
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ZEBERKA JAGNIECE

(porcja dla 4 osoéb)

800 g zeberek jagniecych

80 ml oliwy z oliwek

3 gatazki Swiezego rozmarynu
15 ml petnoziarnistej musztardy
15 ml soku z cytryny

45 ml czerwonego wina

3 zabki czosnku

Sdl i pieprz

Oczyscic¢ zeberka, oddzieli¢ ttuszcz i pociac na
porcje grube na okoto 3 cm od kosci, tak, aby nad-
miar miesa sie nie przypalit. Przygotowad mary-
nate, dodajac posiekany rozmaryn, czosnek, sok
z cytryny, musztarde oraz wino i oliwe. Maryno-
wac mieso okoto 30 minut. Rozgrzac Cobb i, roast
rack”. Piec pod przykryciem przez okoto 20-25 mi-
nut. Polac¢ zeberka marynata i zostawic jeszcze na
kolejnych 15 minut. Zdja¢ mieso z grilla. Po 5 mi-
nutach ,,odpoczynku” jagniecina jest gotowa do

podania.

Autor przepisu: www.foodlovers.pl
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